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RESUMO 
 
Palavras-chave: Educação, Saúde, Lazer e Recreação 
 
INTRODUÇÃO 
 
1. JUSTIFICATIVA: Trabalhamos com temática “Práticas Corporais e Sociedade”, 
atentos para não subestimar a importância de práticas pedagógicas com objetivos de 
cunho mais biomédico, as quais nos permitem compreender uma importante faceta da 
materialidade humana. Compreendemos, porém, que essas práticas precisam ser 
recolocadas nos diferentes contextos sociais que lhes dão origem, possibilitando uma 
compreensão mais apurada da realidade. Acreditamos que projetos extensionistas 
articulados com o ensino e a pesquisa, vinculados às áreas de Ciências Sociais e 
Humanidades, podem gerar a aproximação entre diferentes áreas do conhecimento, e 
consequentemente respostas mais efetivas frente á complexidade da sociedade 
moderna. Neste sentido, o grupo PET/DEF/UFPR contribui para consolidar e qualificar 
tanto o ensino na graduação e a produção científica no âmbito da Educação Física 
quanto à atuação profissional e visão crítica da sociedade de discentes em processo de 
formação, oriundos de camadas populares e, conhecedores dessa realidade.  Ressalta-
se que esse projeto atende crianças carentes que participam de projetos sociais na Vila 
Audi-União e, o PET visa oportunizá-las diferentes vivências de lazer. 
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2. OBJETIVO GERAL: Promover ações interdisciplinares/extensionistas, que busquem a 

reflexão crítica sobre a relação entre as práticas corporais e a sociedade, 

especialmente em comunidades em situação de vulnerabilidade social. 

 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Qualificar discentes do ensino superior para que produzam 

e disseminem conhecimento científico sobre as práticas corporais, visando promover o 

avanço qualitativo sobre este tema; Favorecer o intercâmbio científico com outros 

departamentos, grupos e instituições; Democratizar o acesso a políticas públicas 

voltadas ao esporte e lazer e práticas corporais; Formação permanente dos 

professores, alunos da UFPR, líderes comunitários e agentes sociais envolvidos com a 

temática das práticas corporais e áreas afins. 

 


